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                                                                                                                                          Mlčíme-li o svém trápení, 
                                                                                                                            Tím je jen živíme,

                                                                                                                            Kdežto když se s ním svěříme,

                                                                                                                            Snadno najdeme úlevu.

                                                                                                                                      Heliodóros
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1. PŘEDKLADATEL
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1.1 Kontaktní údaje

název:
AMA – společnost onkologických pacientů, jejich   rodinných

                                             příslušníků a přátel AMA
          adresa:
Františka Malíka 997/12, 434 01 Most


 zástupce:
Eva Vrkoslavová


 č. telefonu:
476 172 212, mobilní 777 708 781-3

 e-mail:
ama.sop@seznam.cz

 http:
www.ama.sop.zde.cz

 č. účtu:
Česká spořitelna a.s., pobočka Most, 1041075329/0800


 registrace:
9.2.1994 Ministerstvo vnitra v Praze



pod číslem: II/s-OS/1-23 434/94R


 IČ:
47 32 68 75

1.2  Historie a současnost společnosti


AMA – společnost onkologických pacientů, jejich rodinných příslušníků a přátel v Mostě vznikla 9.2.1994 registrací Ministerstva vnitra v Praze, jako dobrovolné sdružení osob ochotných vzájemnou pomocí a svépomocí prohlubovat kvalitu svého života, života svých blízkých a přátel. 



AMA – SOP rozvíjí svou činnost jako nezávislý právní subjekt především na území Ústeckého kraje. Činnost klubu spočívá ve vzájemné pomoci onkologických pacientů, vytváření a rozvíjení sítě sociálních a právních poradenských služeb, organizace rekreačních a rekondičních pobytů pro onkologické pacienty, odstraňování sociálních bariér, které brání integraci onkologických pacientů zpět do společnosti a také pořádání kulturních a sportovních akcí.
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2. CÍLE A POSLÁNÍ SPOLEČNOSTI
2.1 Cílem je znovunavrácení pacientů postižených a ohrožených nádorovým onemocněním zpět do společnosti, odstraňování sociálních bariér, které brání integraci onkologických pacientů v plnohodnotném žití a důstojném dožití. 

2.2 Společnost AMA-SOP v Mostě provozuje bezplatnou poradenskou činnost nejen pro členy sdružení, ale také pro ostatní zájemce, kteří těmito chorobami trpí nebo se o danou problematiku zajímají.
2.3 Provoz kanceláře ONKO-CENTRA v Mostě v prostorách polikliniky pro své členy i širší veřejnost a pro zajištění veškeré agendy společnosti.
2.4 Pořádání rekondičních a rekreačních pobytů s rehabilitační péčí pro občany trpící nádorovým onemocněním, pořádáním sportovních a kulturních akcí.
2.5 Poskytování duševní útěchy pro pacienty i rodinné příslušníky, návštěvy u takto nemocných občanů.
2.6 Poradenská činnost jak žít i nadále plnohodnotný život a vyrovnat se s tímto zákeřným onemocněním.
2.7 Společné preventivní projekty – „Udělej to pro sebe“ - samovyšetření prsu, především na středních školách ve spolupráci se SZŠ v Mostě, společný „Český den proti rakovině“ - pořádaný Ligou proti rakovině  Praha, projekt „Dokážeš to taky“ – „S tebou se Dračích lodí nebojím“ s Aliancí českých organizací a žen s rakovinou prsu a dalšími organizacemi z celé ČR, „Nejlepší dárek pro dítě je zdravá máma“ s Aliancí českých organizací a žen s rakovinou prsu, „Podej mi ruku, já tě podržím“ – projekt na podporu a pomoc onkologickým pacientům, provoz a činnost ONKO CENTRA AMA MOST, “Aby byla máma zdravá“- jehož cílem je zlepšení kvality a péče o onkologické pacienty v Mostě a okolí, „Onkologie otevřeně“ -  preventivní projekt pro 8. ročníky ZŠ.
3. ORGÁNY SPOLEČNOSTI
Orgány společnosti :
Odborná garance   :
           prim.  MUDr. Alena Jelínková - odd. klinické onkologie Most





          MUDr. Vlasta Mlejnecká - odd. klinické onkologie Most





          MUDr. Zbyněk Bican - odd. chirurgie a mamologie Most

Výkonný výbor :

Předsedkyně sdružení          
:         Eva Vrkoslavová 

Místopředsedkyně

:         Jiřina Domkářová

Jednatelka


:         Zdeňka Hůlková

Členky


           :          Milada Linhartová





          Anna Dymáková





          Zdeňka Demelová
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Revizní komise  :

Předsedkyně


:
Marie Palkosková

Členové


:
Tobiášová Marie





Prošková Gerda

Změny:

Ke dni 31.12.2007 byl ukončen pracovní poměr  se sociální pracovnicí pí. Irenou Vávrovou,  na základě uplynutí pracovního poměru na dobu určitou ke dni 31.12.2007. Na její místo nastoupily od 1.3.2008 2 nové sociální pracovnice pí. Helena Šurkalová a Miloslava Luňáková. Obě dvě jsou našimi členkami a byly vedeny v evidenci na Úřadu práce v Mostě, který dotuje jejich mzdy. Výběr provedla předsedkyně společnosti AMA Eva Vrkoslavová. Pí. Luňáková absolvovala v listopadu 2008 rekvalifikační kurz: Masér pro sportovní a rekondiční masáže, který financoval Úřad práce v Mostě. Po zakoupení přístroje k lymfatické drenáži v lednu 2008 a po absolvování kurzu  Manuální lymfodrenáž obsluhuje tento přístroj.
21.5.2008 – pí. Dymáková předala funkci kronikářky pí. Jindřichové a Rácové.
5.11.2008 – proběhly volby do vedení sdružení na dalších 5 let. Do funkce předsedkyně byla opět zvolena pí. Eva Vrkoslavová. Místopředsedkyní za pí. Jiřinu Domkářovou, která požádala o uvolnění z funkce se jednohlasně stala pí. Alžběta Rácová. Za členky výboru byly nově zvoleny pí. Marie Palkosková, Helena Šurkalová, Věra Jindřichová, Eva Dvořáková. Pí. Anna Dymáková  požádala o uvolnění z výkonného výboru a již nekandidovala. Také celá revizní komise rezignovala a byly ve volbách zvoleny tyto členky: Eliška Daňhelková-předsedkyně, Marie Pechová a Miloslava Luňáková. Všechny byly jednohlasně zvoleny.
4.  REALIZOVANÉ  ČINNOSTI
Pravidelné členské schůzky
Začaly 30. ledna 2008 a pokračovaly mimo letních prázdninových měsíců až do konce roku 2007 v pravidelných jednoměsíčních intervalech. Tyto byly oživovány předem připraveným programem na jednotlivá různorodá témata. Čtvrteční zdravotní cvičení střídavě vedly Milada Linhartová a Eliška Daňhelková v prostorách Mezinárodního jazykového institutu v Mostě. 
Únor
27.2.2008

Prezentace kompenzačních pomůcek a prádla firmy THUASNE

Velice zajímavá prezentace proběhla na členské schůzi.
_____________________________________________________________________________________________
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Duben
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16.4.2008
Setkání  se zástupkyněmi firmy Siemens
Neformální posezení v  ONKO CENTRU AMA. Zajímaly se o provoz Lymfovenu, který jsme zakoupily začátkem roku 2008 z jejich sponzorského daru a také o naši činnost.
Účast: pí. Karolína Kříženecká, Eliška Čtrnáctá z firmy Siemens
Mgr. Naděžda Krupczová z magistrátu města Mostu

6 členek AMA-SOP
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26.4.2008

Výlet do Podkrušnohorského zooparku v Chomutově
Na ploše 120 ha se zde chová téměř 600 kusů zvířat ve 130 druzích.

Účast: 14 členů a rodinných příslušníků

Srpen
[image: image13.emf]

22.-26.8.2008

Velké Němčice – „ Cvičení čínských císařů“

Cvičení, které vypracovali taoističtí mniši, vedla pí. Alena Karafiátová se svou sestrou Janou.
Účast: 10 osob
Září
9.9.2008
Revize hospodaření AMA-SOP
Provedla celá revizní komise za účasti sociální pracovnice pí. H. Šurkalové.
_____________________________________________________________________________________________

Výroční zpráva 2008

[image: image14.emf]                 Společnost onkologických pacientů, jejich rodinných příslušníků a přátel v Mostě
______________________________________________________________________________ 

Listopad                                               
5.11.2008
Předvánoční posezení u kávy a čaje a volby nového výboru AMA-SOP 
Účastníci: členové AMA-SOP

Prosinec
10.12.2008
Výroční členská schůze AMA-SOP v hotelu Cascade
Organizátor: AMA-SOP

Účastníci: členové AMA-SOP a pozvaní hosté
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Účast na akcích pořádaných LPR Praha
   6.2.2008  -   Sympozium ke Světovému dni proti rakovině – „Tiká v každé rodině“ 
 28.2.2008  -   Parlamentní seminář Praha – „Můžete zachránit více životů?“ 
 8.10.2008  -   Sněm  kolektivních členů LPR  
10.10.2008  -  Eurokoncert proti rakovině v síni Obecního domu v Praze 
______________________________________________________________________________________________
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[image: image18.wmf]14.5.2008
Český den proti rakovině - 12. květinový den

AMA-SOP se této sbírky zúčastnila již počtvrté. 

Prodalo se celkem  4 143  kytiček za 85 721,50 Kč.

Účastníci: 18 členek AMA-SOP včetně rodinných příslušníků

[image: image19.jpg]


                 a přátel

Ostatní:    71 studentů ze 4 středních škol v Mostě                                                        
                 SZŠ J. E. Purkyně 272
     VOŠ – OA

     SŠ gastronomie a služeb, J. Palacha 711 

     SSŠ pro market. a ekon. Podnikání, s.r.o.

     pí. Kateřina Chojnacká , Bánovská-vnučka B. Horové

Spolupráce s AVON Cosmetics spol. s.r.o. 

Celoroční spoluúčast na prodeji růžových symbolů Avonu
Celoroční spoluúčast na projektu „ Ženy ženám 2008“
Pochod  s Avonem v Praze - 11 členek a rodinných příslušníků

6.-11.5.2008
Růžová jízda proti rakovině prsu - Cheb, Karlovy Vary, Žatec, Most, Ústí nad Labem - 2 členky
15.-19.9.2008
Růžová jízda proti rakovině prsu – Liberec, Jablonec, Teplice, Chomutov, Sokolov - 2 členky
13.-17.12.2008

Růžová jízda proti rakovině prsu – Benešov, Kutná Hora, Nymburk, Jičín, Rychnov nad  

                                                             Kněžnou -2 členky        
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Účast na  akcích pořádaných ALIANCÍ českých organizací a žen s rakovinou prsu

31.5.-1.6.2008
Dokážeš to taky – „ S tebou se Dračích lodí nebojím“ –  5 členek AMA-SOP
7. ročník celorepublikové akce v Praze ve Žlutých lázních.
19.-20.9.2008
Konference žen s rakovinou prsu v Praze –  2 členky AMA-SOP
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Účast v NRZP a APZP
19.4.2008 - Zasedání ÚKRZP v Ústí nad Labem, volby předsedy a nového výboru – 2 členky
30.-31.5.2008 - Republikový sněm NRZP, volby výboru a komisí – 1 členka
11.12.2008 - Konference NRZP, Praha – 2 členky
  6.11.2008 - Valná hromada APZP, Praha – 2 členky
Projekt „ Udělej to pro sebe“ – již 4. ročník

V průběhu roku bylo provedeno celkem 27 přednášek, kterých se zúčastnilo 475 studentek a žen.
31.1.2008

Přednáška - Kodeofova škola v Mostě - Účast: 48 osob
_____________________________________________________________________________________________
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25.9.2008

Rozloučení s osmi studentkami ze SZŠ v Mostě, které s námi spolupracovaly v letech 2007-8 na tomto projektu. Studentkám, Mgr. Müllerové a našim členkám Marii Palkoskové a Miladě Linhartové patří velké poděkování.
Účast: 5 členek
Celoroční vycházky do okolí Mostu

3.2 .2008  - Turistický výšlap do okolí
17.2.2008 - Výšlap na Ressl

Návštěvy Městského divadla v Mostě a jiné kulturní akce
 4.2.2008  - „Předvečer tříkrálový“

29.5.2008 - „Vrátila se jednou v noci“

12.6.2008 - „Vražedné dědictví“

2.12.2008 -  Předvánoční koncert
12.12.2008 - Koncert v Hospici-jirkovský komorní pěvecký soubor

18.12.2008 - Návštěva Oblastního muzea v Mostě
Prezentace AMA-SOP v rámci neziskového sektoru komunitního plánování města Mostu
[image: image26.png]SIEMENS



24.5.2008

Květen pro veřejnost - představení neziskového sektoru v Mostě

Prezentace naší společnosti formou letáků, nástěnek, ukázkami samovyšetření prsou na fantomovém modelu a prodejem růžových symbolů od Avonu.

Účast: 9 osob
16.9.2008
Hejtmanské dny
Setkání s hejtmanem Ing. Šulcem ve Svazu neslyšících v Mostě – 2 členky
Celoroční účast v koordinační skupině 01  – osoby se zdravotním postižením
17.1., 24.4., 10.6., 18.9., 2.10., 20.11.
Účast v koordinační skupině 03 - senioři
8.4., 11.6. – pak jsme z této skupiny vystoupily
______________________________________________________________________________________________
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1.10-31.10.2008 – „ 30 DNŮ  PRO NEZISKOVÝ SEKTOR“
1.-31.10.2008 – Výstava neziskových organizací v prostorách Magistrátu
14.10.2008 – Den otevřených dveří v prostorách ONKO CENTRA
17.10.2008 – Prezentace neziskových organizací v Centralu
10.11.2008 – Zhodnocení „ 30 dnů pro neziskový sektor“ na Magistrátu
17.12.2008 – Zhodnocení neziskového sektoru 2008 na Magistrátu
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Uskutečněný výukový a pobytový program na doléčení onkologických pacientů pořádaný AMA- SOP v Mostě

16.6.2008 – 26.6.2008 – Štěpánov u Skutče

Organizátor: AMA-SOP

Účast: 18 členek AMA-SOP

Letošní jubilejní 10. pobyt jsme si jako každoročně moc užily. Perfektní masáže, prostředí, společenský večírek v maskách, vycházky do lesa a okolí, táborák, cvičení a meditace.
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Uskutečněné ozdravné pobyty 
3.-13.8.2008
Janské Lázně – pobyt organizovalo SPCCH Litoměřice

2.-16.9.2008

Nová Ves pod Pleší – pobyt organizovala LPR Praha v Institutu onkologie a rehabilitace na Pleši
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Účast: 9 členek
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Projekt „ Aby byla máma zdravá“
Jedním z cílů je prevence vzniku pooperačních otoků končetin. Na začátku roku byl zakoupen Lymfoven – přístroj k lymfatické drenáži. Je bezplatně využíván onkologickými pacientkami.

V červenci 2008 jsme z peněžního daru od Statutárního města Most zakoupili masážní stůl a potřebné příslušenství. V roce 2008 bylo provedeno 62 preventivních lymfodrenáží horních

i dolních končetin.

V roce 2008 proběhlo v ONKO CENTRU AMA  463 osobních či telefonických kontaktů, dále 127 kontaktů mimo ONKO CENTRUM.
V průběhu roku 2008 byly vydány Bulletiny č. 10 a č. 11, které slouží jako informační a spojovací pololetníky pro členy sdružení, sponzory a spolupracující organizace z celé republiky. Ukazuje na aktivity sdružení, plány na příští pololetí, rady v oblasti sociální a zdravotní, zdravou výživu, cvičení jógy atd.

Internetové stránky
Na našich stránkách zájemci najdou informace o naší společnosti, plán práce, termíny členských schůzí, výroční zprávy, kontakty, fotografie a články z akcí.
_______________________________________________________________________________________
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5. HOSPODAŘENÍ V ROCE  2008
	Příjmy
	Kč
	Výdaje
	Kč

	Dotace
	313 206,00
	Provozní režie
	17 457,50

	Sponzorské dary
	127 486,00
	Semináře (vstupné)
	9 270,00

	Členské příspěvky
	8200,00
	Kancelářské potřeby
	14 324,80

	Úroky BÚ
	277,28
	Poplatky BÚ
	2 488,00

	Vratka zálohy + jiné
	0
	Telefon, internet
	44 903,00

	Ost. příjmy
	8 000,00
	Poštovné
	2 703,50

	Účastnický popl. rekondice
	102 500,00
	Cestovné
	17 751,60

	Sbírka: Květinový den
	25 717,00
	Ozdravné pobyty
	154 500,00

	Celkem příjmy:
	585 386,28
	Mzdy
	162 318,00

	
	
	Odvody
	85 041,00

	
	
	Členské příspěvky
	4 470,00

	
	
	Ostatní
	9 949,50

	REKAPITULACE:
	
	Pronájmový prostor
	0

	Příjmy
	585 386,28
	Pořízení DrHM, HIM
	94 456,50

	Výdaje
	620 633,40
	Přeplatky záloh
	1 000,00

	Zisk
	-35 247,12
	Celkem výdaje:
	620 633,40
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6.  PODĚKOVÁNÍ  SPONZORŮM 
AMA – Společnost onkologických pacientů, jejich rodinných příslušníků a přátel touto cestou děkuje všem sponzorům a dárcům za projevené finanční dary, materiální dary, a všem sympatizantům, kteří podporovali svojí činností a důvěrou naše aktivity. Jsou to:

Krajský úřad Ústeckého kraje - kancelář hejtmana

Krajská zdravotní, a.s.-Nemocnice Most, o.z.
Statutární město Most
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                                                                                                                                                                                                     MUDr. Alena Jelínková, ZUŠ v Mostě, 18. ZŠ Most, SZŠ Most, VOŠ sociálně právní Most, SŠ gastronomie a služeb Most, SSŠ pro market. a ekonomiku podnikání s.r.o. Most, Technické služby města Most, s.r.o., Avon Cosmetics spol. s.r.o., Květinka U dvojčat, OO Dolu Jan Šverma, Eurolank Most, Fotoateliér Kamera, country skupina Karolína, Cukrárna Markétka, hotel CASCADE, Silnice Žatec, p. Kateřina Chojnacká, Ing. Igor Andrejšín.
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